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Sesion de Capacitacion Rope Access y Evaluacion SPRAT

Duracion: 6 dias

Dirigido a aquellas personas o empresas que buscan desarrollar una actividad que
requiere un medio eficiente y seguro de soporte y proteccion contra caidas.

Los participantes podran inspeccionar su equipo, desarrollar una variedad de
maniobras sobre cuerdas y realizar maniobras de rescate.

Teoria:

- Guia de Practicas de Seguridad para Trabajos Verticales en Cuerda de
SPRAT

- Acreditaciones y responsabilidades requeridas para cada nivel técnico de
Rope Access

- Revision de diferentes métodos de acceso y sus riesgos inherentes.

- Bitacora de horas, bitacora de equipo y analisis de riesgo del sitio de trabajo.
- Identificacion de zonas de acceso, riesgo y seguridad.

- Cuidado, inspeccion y limitaciones del equipo.

Analisis de sistema:

- Nudos
- Identificacion de anclajes para lineas de trabajo y vida
- Analisis del sistema de Rope Access, potencial de caida y fuerzas de impacto
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Habilidades de Rope Access:

- Ascenso, descenso y paso de bordes

- Cambio de ascenso a descenso y viceversa

- Paso de nudos, desviadores y anclajes intermedios
- Transferencia de cuerdas

- Escalada de estructuras

- Lineas de vida, absorbedores de energia y anclajes

Rescate:

- Manejo de riesgos, protocolo de rescate y manejo de victima

- Trauma post-suspension

- Sistemas de ventaja mecanica

- Rescate de persona a persona

- Evacuacion de victimas usando sistemas remotos de izado y descenso

Incluye:

Instructor Certificado SPRAT Nivel llI
Sesion de evaluacion autorizada por SPRAT
Cuota de certificacion SPRAT

Manual Técnico

Equipo de Proteccion Individual

Costo: $ 20,000.00 pesos mexicanos por persona
Costo sin certificacion SPRAT, solo capacitacion: $ 10,000.00 pesos mexicanos por persona
+ |.V.A. para facturacion
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Temario (Formato evaluacion):

Formato de evaluacion del técnico

N1

N2

N3

Funciones y responsabilidades

Programa Uso e inspeccion de equipo
Rope Seguridad en el trabajo
Access Manejo y comunicacién

Maniobra en equipo

Uso de aparatos anticaidas

Uso de aparatos de descenso

Uso de aparatos de ascenso

Cambios de direccion

Paso de nudos

Maniobras Transferencia de cuerdas

individuales Desviacion

Fraccionamiento (>2 m)

Pasar un borde

Proteccion para cuerdas y eslingas

Escalada artificial horizontal

Escalada artificial vertical

Escenario de rescate del técnico de nivel |

Rescate individual de paciente con paso de nudos

Rescate Rescate individual de paciente con desviacién o fraccionamiento

Rescate a la mitad de fraccionamiento o transferencia de cuerdas

Rescate de una escalada artificial horizontal

Nudos: L] final [J unién L] medio L] freno

Nudos: [ prusik [.] Nudo dindmico bloqueado

Dinamica de instalaciones y sistemas

Instalacién de sistemas de anclaje

Instalacion y operacion de un sistema de izado y descenso

Rigging Instalacion y operacién de sistemas preinstalados para descenso

Sistemas de cuerda recuperables

Conversién de sistema, desde anclajes, para bajar una carga

Acarreo cruzado (Cross-haul)

Acarreo y descenso de una carga con paso de nudos

Sistemas de cuerdas tensadas

Mas informacion:

(O +5213339542376 (X info@sverticales.com ) sverticales.com
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